
捺印

私は今大会の案内にあります内容・注意事項を理解し、大会時には大会主催者、スタッフの指示に従って参加いたします

誓約事項署名記入欄

ワンマッチ　（Ｂクラス・　Ｃクラス）

階級
ワンマッチ（５５Ｋｇ以下・６０Ｋｇ以下・６５Ｋｇ以下・７０Ｋg以下・重量級（７０ｋｇ以上））

　　トーナメント（５７Ｋｇ以下・６３Ｋｇ以下・７０Ｋｇ以下・８２Ｋｇ以下）

主な過去の戦績

　　　　記入日　　　年　　　月　　　日

希望クラス トーナメント  　　　　・

男・女 　Ｓ・Ｈ　　　年　　月　　日（　　　歳）

連絡先（電話）

第５回ホーストカップ・チャレンジマッチ参加申込書

2011年12月4日（日）午前１1時30分開始（午前10時集合・計量）

                                                                           サンプラザシーズンにて

フリガナ

氏名

性別 生年月日

血液型

身長

緊急連絡先 　　　　　　　　　　　　　　　　　続柄（　　　　　）　　

主宰者に責任を追及しないことをここに誓約いたします

　　　　　　　　　　　　参加者本人署名（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）　　　印　（　　　　）

住所 〒

所属ジム・団体

経験年数

体重（通常）

所属団体様連絡先

私は大会実施要項を理解し上記の選手の参加を認めます

本大会に参加するに当たり、一切の異議を申し立てることなく、また、いかなる事故や問題に関しても自己の責任として

未成年参加者保護者記入欄

保護者氏名

　　　　　　　上記のものの大会参加を認め署名捺印します

　　　　　　　　　　所属道場・ジム責任者署名（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）



道場・ジム関係者様 各位 

                               アーネスト・ホーストジム JAPAN 

  代表 土居龍晴 

 

 第５回ホーストカップ・チャレンジマッチ大会のお知らせ 

    ～チャンピオンズトーナメント＆ワンマッチ～ 

 

仲秋の候、時下ますますご清祥の段、お慶び申し上げます。平素は格別のご高配を賜り、厚く御礼申し上げ

ます。 

皆様のお陰をもちましてＫ－１ルールのアマチュアキックボクシング大会である、”ホーストカップ・チャ

レンジマッチ”の第５回目の大会を開催する運びとなりましたのでご案内を送付させて頂きます。 

この”ホーストカップ・チャレンジマッチ”は、プロの登竜門としてのＫ－１ルールに対応する選手育成と、

顔面攻撃を認めた突き・蹴りによるあらゆる武道・格闘技の最大公約数ルールのＫ－１ルールによって多く

の選手の“心・技・体”を試す場として存在するものであります。 

今大会を通して、スポーツマンシップ、武道精神にのっとった青少年育成ならびに第二のアーネスト・ホー

ストというべき、Ｋ－１ルールの全国、世界のイベントで活躍する選手を育成することが願いであります。 

また、今回は 4 階級によるトーナメントを行いますが、優勝者は来年春に開催のホーストカッププロ大会

の参戦資格を授与し、またＫ－１ルールのプロイベントへの推薦をいたします。 

皆様の是非のご参加をお待ちしております。 

 

【開催日時】 平成２３年１２月４日（日）ＡＭ１１時３０分 開会式 

（ＡＭ１０時集合、計量・１０時３０分ルール説明を行います） 
 

【場所】 サンプラザ・シーズンズ 

愛知県名古屋市名東区藤里１６０１番地 

地下鉄東山線・藤ヶ丘駅より無料シャトルバス運行（20 分おき出発・約 5 分） 

車で東名高速名古屋インターより約 5 分、栄周辺より一般道にて３５分くらいです。 
 

【参加資格】 １７歳以上の心身共に健康な男子（顔面ありのグローブ練習を積んだ経験者に限る） 

トーナメントの参戦は応募者多数の場合、書類選考にて決定いたします。 

プロ選手の参加は１戦以下の方といたします。 
 

【参加費】  参加者一人  ワンマッチ ５０００円（傷害保険料込み） 

トーナメント ６０００円（  “  ） 

＊都合により対戦者がいない場合はご返金いたします 

＊規定体重オーバーの失格の場合返金いたしません 

＊主宰者都合以外は一切返金できませんのでご了承ください。 
 

【申し込み締め切り】 

    １１月２１日（月曜日）までに応募用紙に記入の上、参加費ともに現金書留にて 

お申し込み下さい。 



【試合形式】 

  今回はカテゴリー、Ｂクラス以上のカテゴリーによるトーナメントとワンマッチは 

Ｂクラスルール以下のみとなります。 

① ルール 

K-1 ルールに準ずる首相撲無しのパンチ・キックによる直接打撃性ルール 

トーナメント・ルール（ヘッドギア無し・レガース・１４OZ グローブ着用） 

試合時間・・・・3 分×１Ｒ 延長１回のみ 1 分 30 秒 決勝のみ延長 2 回まで 

Ｂクラス（ヘッドギア・レガース・１４ＯＺグローブ着用） 

      試合時間・・・・2 分×２Ｒ 延長なし  引き分けあり 

   Ｃクラス（ヘッドギア・レガース・１６ＯＺグローブ着用） 

        試合時間・・・・１分３０秒×２Ｒ  延長なし 引き分けあり 

     ＊Ｃクラスは初心者など経験の少ない方、シニアのかたにお勧めです。 

   ＊申し込み者の希望、各選手のレベルに応じて決めます 

 
反則技・・組んでのヒザ蹴り（片手による瞬間的なヒザはＯＫ・Ｃクラスは顔面ヒザ禁止） 

・ヒジ攻撃・後頭部、背後への攻撃、急所攻撃・投げ技・頭突き・倒れた相手への 

攻撃・バックハンドブロー・その他レヒュリーが危険と判断した行為 

反則に対して、1 回目で口頭「注意」、2 回目で口頭「警告」、以後は即「減点１点」、 

１ラウンド中に減点 3 点で失格となります。 

レフェリーの判断で悪質な反則に対しては即、減点、失格もあります。 
 
勝敗・・・ＫＯ・・・ダウンカウント５秒以上のダウンをした場合 

ＴＫＯ・・１Ｒ中に 2 回以上ダウンした場合、深刻なダウン（レヒュリーが危険と判断した場合）をした場合 

判定による勝敗・ジャッジ３名の採点により２名以上の支持があった場合 

引き分けの場合、延長はありません（トーナメントは 1 回あり・決勝は 2 回まで） 
 
失格・・・１・故意に反則を犯しレフェリーが失格を宣言したとき 

２・契約体重を１ＫＧ以上上回った場合 

３・１Ｒ中に減点が３になった場合 

４・試合ラウンド中にセコンドが選手の体に触れた場合、リングに入った場合 

５・レフェリーが選手に戦意がないと思われた時 

② 階級 

 ワンマッチ（Ｂ・Ｃクラス 各５階級） 

５５Kｇ以下・６０Kg 以下・６５Kg 以下・７０Kg 以下・重量級（７０Ｋｇ以上） 

    ＊７０Kg 以上のかたは申し込み者のうち近い体重で相談の上決めたいと思います 

     ＊階級、戦績などで契約体重の調整をお願いする場合があります 

トーナメント（Ｂクラス以上カテゴリー ４階級） 

   ５７ｋｇ以下・６３Ｋｇ以下・７０Ｋｇ以下・８２ｋｇ以下の４クラス 

   ＊契約体重を計量時に１ＫＧ以上オーバーしたものは失格とします。 

ただし、１時間以内にリミットに落としたものは支障なく試合を認めます。 

1 時間以内 で１ＫＧ未満の場合、減点１が与えられます。 

③ 試合時必要なもの 

マウスピース、ファールカップ、ヒザ当て（布製）、試合時服装（T シャツ、スパッツ、 

トランクスなど ＊道着・金具のついた服装は不可です）、健康保険証も持参下さい。 

＊レガース・ヘッドギア・グローブはこちらで用意いたします。 

選手１人につき１名以上３人までのセコンドをつけてください。 



【入賞】 トーナメント各階級優勝者・準優勝（トロフィー、記念品進呈） 

     参加者 4 名以下の場合は優勝者のみとなります。 

     優勝者及び優秀選手はホーストカップ本戦への出場資格を授与し、Ｋ－１ルールの 

     プロ大会に推薦いたします。 

 

【大会協力】  ＮＰＯ法人 全日本新空手道連盟 代表 

               ＫＳＳ健生館 館長 久保坂左近 様 

【傷害保険】今大会は選手個人に傷害保険を掛けさせていただきます。この保険は重傷のもの 

      に対するもので捻挫・打撲などでの通院治療費が出るものではありません。 

万が一入院などがありましたら大会終了後１週間以内に申し出てください。 

以降は一切受け付けませんのでご了承ください。 

＊各自スポーツ保健の加入もおすすめいたします。  

                ＊試合当日体調の悪い方は申し出てください 

 

【入場料について】 今大会の入場料は施設利用料として５００円といたします。 

          選手、セコンドにつきましては規定数のパスをお渡しいたします。 

【申し込み・お問い合わせ先】  

    〒４６１－０００５  愛知県名古屋市東区東桜２－１２－１８ エクセレント東桜１F     

アーネスト・ホーストジムＪＡＰＡＮ 

       TEL・FAX ０５２－９３６－５９０８  E-MAIL  info@hoostgym.jp 

 

【注意事項】 

        ◎選手及び関係者は良識ある行動にのっとって参加してください。悪質な場合退場を 

     お願いします。以降の試合参加をお断りする場合があります 

    ◎アマチュアの大会であり、頭部にダメージを受ける危険が伴う競技ですので 

     過度な減量、睡眠不足などの状態は絶対に避けてください 

    ◎試合中の事故、負傷におきましては応急処置を施し、 

傷害保険の範囲で対応いたしますが、主催者は一切の責任を負いません 

    ◎試合当日は不特定多数の方が入場いたしますので貴重品などは自己管理してください 

    ◎タイオイル、マッサージオイルの使用は一切認めません 

    ◎勝敗の判定は一切主催者判定基準に一任願います。一切の異議は受け付けません 

    ◎てんかんや脳・頸椎・脊髄及び心臓などの病気を患っている人、法的禁止薬物使用者 

     精神に障害のある方、容易な気持ちでの参加はお断りいたします。 

                    

以上をご了承のうえ、皆様のご参加、ご出席を心よりお待ちしております。 
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